
Phaåm 3: TRUÏ THÖÏC SINH 
 

Coù boán thöùc truï. Theá naøo laø boán? Saéc, thoáng (thoï), töôûng, haønh. 
trong coõi Duïc, coõi Saéc, thöùc thöôøng duyeân vôùi saéc maø truï. Thöùc cuûa 
Khoâng xöù, Thöùc xöù thöôøng duyeân vôùi thoáng (thoï) maø truï. Thöùc cuûa Baát 
duïng xöù thöôøng duyeân vôùi töôûng maø truï. Thöùc cuûa Höõu töôûng Voâ töôûng 
xöù thöôøng duyeân vôùi haønh maø truï. 

Coù boán thöù aên khieán maïng caên cuûa höõu tình ñöôïc theâm lôùn. 
Boán caùch aên (thöïc) laø: 
1. Ñoaøn thöïc. 
2. Laïc thöïc. 
3. YÙ tö thöïc. 
4. Thöùc thöïc 
Ñoaøn thöïc thuoäc veà ba nhaäp laø höông, vò, teá hoaït (xuùc). Vì sao 

khoâng thuoäc veà saéc nhaäp? Ñoaøn thöïc laø thöùc aên maét thaáy ñöôïc. Maïng 
caên cuûa höõu tình coù lôùn maø khoâng taêng theâm. Ñoaøn thöïc coù hai thöù laø coù 
thoâ vaø coù teá. Theá naøo laø thöùc aên thoâ? Côm, baùnh, taát caû nhö vaäy! Theá 
naøo laø thöùc aên teá? Thöùc uoáng, nhöõng thöù höông thoa mình. 

Theá naøo laø Laïc thöïc (Xuùc thöïc)? Maét caùnh laïc (xuùc), tai muõi löôõi 
thaân cuøng tieáp xuùc. YÙ höõu laäu tieáp xuùc, coù theå noái tieáp ñeán ñôøi sau 
khoâng döùt. Laïc thöïc phaàn nhieàu laø ôû chim ñeû tröùng, ngoãng, nhaïn, taát caû 
nhö vaäy. 

YÙ tö thöïc phaàn nhieàu laø truøng, caù ñeû tröùng trong nöôùc, taát caû nhö 
vaäy. Thöùc thöïc phaàn nhieàu laø ôû coõi Höõu töôûng, Voâ töôûng vaø chuùng sinh 
trung aám. 

Ñoaøn thöïc phaàn nhieàu ôû coõi Duïc, ba caùch aên coøn laïi phaàn nhieàu laø 
ôû coõi Saéc, Voâ Saéc. 

Ñoaøn thöïc laø thoâ baäc nhaát, laïc thöïc laø teá, yù tö thöïc laø teá keá tieáp, 
thöùc thöïc laø teá nhaát. 

Boán thöù sinh: Thai sinh, noaõn sinh, thaáp sinh, vaø hoùa sinh. Thaân 
trung aám, coõi trôøi, ñòa nguïc, taát caû ñeàu hoùa sinh. 

Quyû thaàn coù hai thöù sinh: Thai sinh vaø hoùa sinh. 
Chuùng sinh khaùc coù boán thöù sinh. Chuùng sinh ôû trong hoùa sinh 

cuøng luùc ñöôïc saùu caên. Caùc thöù sinh kia tröôùc nhaát ñöôïc thaân caên, maïng 
caên. Caùc caên khaùc theo thöù lôùp ñöôïc thaønh. 

Boán höõu: Sinh höõu, töû höõu, boån höõu vaø trung höõu. Giöõa söï soáng 
cheát laø naêm aám vi teá, ñoù laø Trung höõu. 

Trung höõu vaø sinh höõu ví nhö in ra chöõ, nhö cha con gioáng   nhau. 
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Tröø coõi Voâ Saéc, taát caû coõi khaùc ñeàu thoï thaân trung aám. Qua ñôøi ôû coõi Voâ Saéc, sinh coõi 
Duïc, Saéc vaø thoï thaân trung aám. Ví nhö Trung A-na-haøm coù trung aám. Trung höõu, sinh 
höõu cuûa ñôøi khaùc cuõng nhö vaäy. 
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